
结直肠癌发病持续升高，早期筛查须引起重视！ 

 

据国际权威杂志《Lancet》最新发表的《全球癌症生存趋势监测报告》，我国结直肠癌的 5

年生存率近 56%，尽管与 10 年前相比有显著的提高，但与我们的邻居韩国相比（＞71%）

仍有很大差距！原因主要在于：我国民众对于早期肠癌预防和筛查诊断的普及度不高，而韩

国作为传统的胃癌、结直肠癌高发国家，自 1999 年开始推行国家癌症筛查计划，结果使胃

癌的五年生存率提升了 20.1%，结直肠癌的生存率也提高了 10%以上，其临床治愈率高达

71.8%。由此可见，广泛推广早期筛查对于提高结直肠癌患者的生存率具有重要意义。 

 

肠癌的筛查手段通常包括肠镜检查、结直肠指检、大便检查等。肠镜是结直肠癌诊断的金标

准，但由于其侵入式检查的有创性、操作较为复杂，患者常有恐惧心理，在我国用于肠癌筛

查推广具有较大难度。结直肠指检由于造成的不舒适感，民众同样较难接受。便隐血试验

（FOBT）由于其非侵入、灵敏度高、价格低廉及操作简便等优点，目前作为我国民众的结

直肠癌筛查方案可能更易被接受。 

 

FOBT 是国内外众多结直肠筛查指南的推荐项目，也是中国早期结直肠癌筛查及内镜诊治指

南(2014 年,北京)首选的推荐方案。此外，《2014 亚太共识建议：结直肠癌筛查（更新版）》

中明确提出，粪便潜血试验对于筛查结直肠癌很有价值，且应该用免疫法粪便潜血试验代替

愈创木脂化学法粪便潜血试验。 

 

那么 FOBT 到底是什么样的一种检测方法呢？ 

 

事实上，消化道病变时会发生少量的、在肉眼和显微镜下均不能证实的出血，只有通过化学

试验才能检出，此即所谓的便隐血。由于通常这种少量不显著的消化道出血大便颜色正常，

又因无明显的不适症状而不容易被病员发现，但它确实是消化道器质性病变的重要表现。因

此，如果能及时检查大便隐血，就能早期发现消化道的器质性病变。 

传统的 FOBT 是对粪便中的血红蛋白（Hb）指标进行检测。但是由于 Hb 在肠道菌群、蛋白

酶及 pH 等因素的作用下易被分解，因此检测灵敏度有待提高，尤其常出现近端病变的漏诊。

大量的研究数据发现，转铁蛋白（Tf）同样可作为便潜血的特征性检测指标。相比于 Hb，

其稳定性更高且活性持续时间更长。进一步研究发现[1-3]，Tf 与 Hb 的联合检测可显著提高

检测率。 

 

临床上常用的便隐血检测方法包括化学法、胶体金（免疫试纸条）法及最新的流式荧光法。

化学法的原理是氧化还原反应，因此特异性差，假阳性率高，易受饮食、药物等因素影响。

胶体金法对于出血量大的患者易因 HOOK 效应而出现假阴性，且灵敏度低，操作繁琐。而

对于流式荧光法检测，其对 Tf+Hb 进行联检，减少漏检；灵敏度高，可检出 ng/ml 的微量

出血；全自动的检验设备使操作更简便，检测效率更高。此外，流式荧光平台上的便隐血检

测试剂率先实现了 Tf+Hb 定量联合检测，克服了定性检测（试纸条法、化学法）的主观性。 

 

总而言之，结直肠癌的早期预防性筛查已有较简单的方法。伴随着我国人民生活水平的不断

提高，国民饮食结构也发生了很大变化，相应导致的结直肠癌发病率已跃居为前 3-5 位的恶

性肿瘤。尽管人们的健康体检意识也越来越强，但结直肠癌却常常是被忽视的一项，或者由

于心理抵抗而拒绝结直肠癌的早期筛查。事实上，由于不良的饮食习惯和生活压力，结直肠

癌与胃癌等其他消化道癌症一样，呈现越来越年轻化的趋势，也因此美国癌症协会（ACS）
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最新修订的指南将结直肠癌筛查的年龄提前至 45 岁，可见结直肠癌的防治工作亟需重视起

来！ 
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