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弓形虫病是一种广泛传播的寄生虫感染疾病，由刚地弓形虫引发。在具有免疫能力的弓形虫

病人体内，通常是无疾病症状的。癫痫是一种主要的慢性脑神经失调障碍，影响全球大约

7000 万人的正常生活。现在，弓形虫病被怀疑是导致多种脑神经失调障碍的风险因素，包

括癫痫。为此，来自加蓬和法国的研究人员依据现有的文献资料进行了系统的综述和 meta

分析，从而估计由弓形虫病引起癫痫的风险。 

 

系统性文献检索是分析多个英文或法文的数据库和期刊，如 Pubmed、ScienceDirect 等。检

索条件无时间限制。检索是基于关键词和合适的组合。研究人员使用确定的和随机的影响模

型以确定比值比，统计显著性设定为 5.0%。共检索得到 684 篇文献。在所涵盖的研究中，

共有受试者 2888 人，其中 1280 人患有癫痫。尽管全世界人口的三分之一被弓形虫感染，

有可能罹患癫痫，但这方面的数据仍旧很少。这需要更多的相关研究来证明。亚洲是弓形虫

病出现较少的地区，癫痫在亚洲的发生也远少于其他地区。毒性和宿主对寄生虫的应答出现

了明显差异。对致癫痫可能性的影响目前尚未研究。近期在撒哈拉以南非洲的一项研究表明

寄生虫的组合对间接条件有额外的影响，比如弓形虫和盘尾丝虫导致癫痫病人抽搐、痉挛。

弓形虫病被认为是癫痫的一种风险因素。然而早些时候的 meta 分析和此次研究估算得到的

风险程度不同（比值比分别为 4.80 和 2.25，95% 置信区间分别为 2.60-7.80 和 1.15-3.93）。 

 

如果全球三分之一人口携带弓形虫，其中一部分人最终发展成为癫痫患者，将有大量的人出

于癫痫的危害中。有必要进行高质量的研究以确定弓形虫病和癫痫二者之间是否有因果关

系。目前仍有部分地区缺乏相关的研究数据。基于现有数据，携带有弓形虫的人患癫痫的风

险是普通人的 2.2 倍。相关的致病机理可能是多影响因素的（如寄生虫的寄居、神经功能的

调整、钙离子的影响等等）。 
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