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心脏是人体的重要器官，是人体生命的动力来源，就好比是我们体内一个强而有力的泵，时

刻不停地在工作着，为我们全身的组织器官供应血液，一旦心肌出现损伤，将会出现严重后

果。 

 

心肌损伤是心脏受病变的影响而造成的结果，有很多心血管类的疾病能造成心肌损伤。当出

现心肌损伤后，早期心肌损伤标志物的应用，有助于早起诊断、早起治疗。 

 

心型脂肪酸结合蛋白(H—FABP)是一种低分子量的细胞内脂肪酸结合蛋白，在心肌细胞胞浆

中含量丰富，其他组织中不含有。应用于对心肌损伤的早期诊断，对急性冠状动脉粥样硬化

综合征（ACS）的诊断及预后、肺栓塞（PE）的诊断及预后，心脏搭桥手术（CABG）的预后

判断起着非常重要的作用。 

 

肌钙蛋白（Tn）是在横纹肌中起主要调节作用的蛋白质，可以细分为肌钙蛋白 T、肌钙蛋白

C 和肌钙蛋白 I。当心肌损伤后，心肌肌钙蛋白复合物释放到血液中，2-6 小时后开始在血液

中升高，升高的肌钙蛋白 I 能在血液中保持很长时间（7-10 天）。被认为是目前急性心肌梗

死（AMI）的“金标准”，能够鉴别心肌梗死微小损伤，评估再灌注损伤。 

 

心型脂肪酸结合蛋白与肌钙蛋白是心肌损伤标志物中的“黄金搭档”，没有优劣之分，由于心

型脂肪酸结合蛋白是早期上升的标志物且恢复正常时间短，肌钙蛋白为中期到后期上升的标

志物且窗口期长，所以同时检测的效果会更好。心型脂肪酸结合蛋白与肌钙蛋白的联合检测

被广泛用于心肌损伤检测。心型脂肪酸结合蛋白在急性心肌梗死（AMI）入院后 1 小时、3

小时和 6 小时的表现都显著优于心肌钙蛋白 I，为急性心肌梗死（AMI）早期诊断的特异性

指标。急性冠状动脉粥样硬化综合征（ACS）发病后肌钙蛋白和心型脂肪酸结合蛋白在出现

的时间上存在差异，要针对各自的特征，分别使用。 
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